1 Plnktlichkeit
Sei punktlich zu jeder Trainingseirheit

2. Hoflichkeit

‘Behandle Deinen Tr; und

Wettkampfgegrer wie einen Freund

Zeige Deinen Respekt gegeniiber Deiner
urd Trainer

b durch eine
Verbeugung.

3. Selbstbeherrschung
Verliere rie die auck darn nicht, wern

4 Respekt
e i o s, i P gt
ST ale Dl =

5. Ehrlichkeit

Verbalte Dich im Training ehrlich und fair
gegeniber Deiren Partnern und Trairern Kanpfe
£air, chne unsportiiche Handlungen und chie
Hintergedanken Nimm auf Schwichere Und Jongere
Rocksiche.

6. Ernsthaftigkeit

Sei im Training und ar, Wettkampt korzentriert
Und autmerksam Sei dissiplinert Gbe fleifig und
T, entiickle eine pomtive Eunstelling zum Training.
Gestaltung und Zeichnungers Erro Haberlein
Copynight: KorrvHiberlein

Dia 12 goldenen JurJuesuifin-Jficsy
wlecte und Verhaltenscagaln
(\

7. Freundschaft

Achte alle Menschen die Dir im Sport begegnen
Habe mit diesen gemeinsan Spat und Freude.
Daraus entwickelt sich Freundschatt

8. Mut
Zesge Mut beim Kampten und auterhalb des Dojo
Zuvaleouage. Gib Dich niemals auf, auch dann rucht,
Wern eine Riederlage drot.

9. Hilfsbereitschaft
Helfe Deinem Trainingspartner die gezeigten
Techniken richtig 7 erlernen Unterstitze
Deine Partner und Deinen Trainer. Helfe Neuen.
sich 1n der Gruppe einzuleben und sich
integrieren Starke den Einzelnen in der Gruppe
und tordere den Zusammerhalt Deiner Gruppe.

10. Sauberkeit
Trage stets einen sauberen
Unkleidekabine des Doy arziehst. Halte Deine Hinde
urd Fufie sauber, die Finger und Fufinigel kurz

geschnitten
11 Gesundheit
Achte auf Deine Gesundhest und schitze Deinen

Durch regelraiges Trainung wirst Du ihn stirken.
Sage ‘Nein' zu Drogen Alkohol und Zigaretten

und nur darn werden die
schatzen Zeige stets Eunsatz- und Leistungsbereitschatt.



