
Ein Jahr voller Engagement 

Das letzte Jahr startete mit der alljährlichen Abteilungsversammlung der Ju-Jutsu-Abteilung 

inklusive der turnusmäßigen Wahlen. Der bisherige Vorstand wurde dabei in seinen Ämtern 

bestätigt: Frank Weber als Abteilungsleiter, Patricia Schäffer als stellvertretende 

Abteilungsleiterin und Jugendleiterin, Tanja Weber als stellvertretende Jugendleiterin, 

Annette Milkereit als Schriftführerin sowie Angela Brücker als Kassenwartin. Damit konnte 

die erfolgreiche Vorstandsarbeit nahtlos fortgesetzt werden. 

Im April standen neben dem Training auch gemeinschaftliche Aktivitäten auf dem 

Programm. Einige der erwachsenen Ju-Jutsuka besuchten gemeinsam die Theateraufführung 

Pommes un’ Eis und verbrachten einen unterhaltsamen Abend. Zudem unterstützten 

mehrere Kinder – wie bereits in den vergangenen Jahren – tatkräftig eine Aufführung beim 

Aufbau, Nummerieren der Stühle und der Dekoration der Tische. 

Im Mai wurde beim Hallenputztag wieder gemeinsam angepackt. Elf engagierte Helferinnen 

und Helfer, darunter Kinder, Eltern und Vorstandsmitglieder, reinigten innerhalb von 

eineinhalb Stunden die Ju-Jutsu- und Taekwondo-Matten. Nach der erfolgreichen Aktion 

präsentierte sich die Halle in neuem Glanz. Als Dankeschön wurden die fleißigen Helferinnen 

und Helfer anschließend mit Pizza belohnt. 

Für sportliche Abwechslung sorgte Ende Mai ein besonderes Training: Aufgrund einer 

Platzsperrung beim Fußball nutzte die Braunshardter Fußballmannschaft die Möglichkeit zu 

einem Schnuppertraining im Ju-Jutsu. Rund 20 Fußballer trainierten gemeinsam mit ihrem 

Trainer in der Halle. Ein abwechslungsreicher Parcours sowie erste spielerische Techniken 

sorgten für ein intensives und kurzweiliges Training, das bei allen Beteiligten auf große 

Begeisterung stieß. 

Ende Juni beteiligte sich die Ju-Jutsu-Abteilung am Sommerfest des TSV Braunshardt. Der 

Abteilungsvorstand übernahm den Pommes-Verkauf und versorgte die Besucherinnen und 

Besucher bei sommerlichen Temperaturen mit verschiedenen Pommes-Varianten. Der 

Verkauf verlief sehr erfolgreich und trug zu einem erfreulichen Erlös bei. 

Das zweite Halbjahr verlief insgesamt ruhiger, da weder Lehrgänge noch Gürtelprüfungen 

stattfanden. Dennoch wurde regelmäßig und engagiert trainiert. Die Trainingsbeteiligung 

war konstant gut, sodass sowohl Kinder als auch Erwachsene kontinuierlich an Technik, 

Kondition und Selbstverteidigung arbeiten und ihre Kenntnisse festigen konnten. 

Traditionell ließen die Ju-Jutsu-Kinder und -Erwachsenen das Jahr bei ihren jeweiligen 

Weihnachtsfeiern ausklingen. Die Weihnachtsfeier der Kinder fand in der Halle statt und 

wurde von einem kleinen Ju-Jutsu-Programm begleitet. Insgesamt 21 Kinder und Jugendliche 

beteiligten sich aktiv an der Gestaltung der Feier. Nach einer kurzen Vorführung der Trainer 

wurden Geschenke verteilt, bevor ein gemeinsames Buffet den gelungenen Abschluss 

bildete. Die Familien hatten hierfür zahlreiche Leckereien beigesteuert, sodass in geselliger 

Runde gemeinsam gegessen werden konnte. 

 



 
Nicht nur Würfe konnten bei der Ju-Jutus-Demonstration bestaunt werden. 

Die Erwachsenen trafen sich zu einem gemütlichen Beisammensein im City Braustüb‘l in 

Darmstadt. Aufgrund mehrerer krankheitsbedingten Ausfälle fand die Feier in einer kleinen 

Runde statt, was der guten Stimmung jedoch keinen Abbruch tat. Nach einem gemeinsamen 

Essen sorgte eine unterhaltsame Runde Schrottwichteln für viele Lacher. Den Abend ließen 

die Teilnehmenden anschließend bei einem Besuch des Weihnachtsmarkts entspannt 

ausklingen. 

Auch im neuen Jahr war die Ju-Jutsu-Abteilung bereits aktiv: Beim 

Weihnachtsbaumsammeln am 10. Januar unterstützten elf Helferinnen und Helfer die 

Aktion. Trotz teils suboptimaler Wetterbedingungen waren alle mit viel Motivation und 

guter Laune im Einsatz. 

Ein wichtiger Termin steht ebenfalls zu Beginn des Jahres an: Der Ju-Jutsu-Vorstand lädt 

herzlich zur Jahresabteilungsversammlung am Donnerstag, den 26. Februar 2026, um 19.30 

Uhr in den Jugendraum des Vereinsheims ein. 

Zudem ist für das späte Frühjahr eine Kinder-Gürtelprüfung geplant. Der genaue Termin wird 

rechtzeitig bekannt gegeben. 

 

Mit sportlichen Grüßen 

Annette Milkereit 

 

 

 

 

 


