
Ein Rückblick auf das Ju-Jutsu-Jahr 2019 
 
Prüfungen 
Mitte Juni standen sieben junge Ju-Jutsuka vor ihrer Gürtelprüfung zur gelben Spitze. All das 
Training im Vorhinein machte sich dabei bezahlt, denn alle Kinder bestanden die Prüfung. 
Nach getaner Arbeit stärkten sich die jungen Sportler dann noch an selbst gebackenen 
Amerikanern. 
 
Lehrgänge 
Sportlich und unterhaltsam wurde es für die Ju-Jutsu-Kids am 16. November. Zum einen fand 
nachmittags ein Landestechniklehrgang für Kinder und Jugendliche beim PSV Frankfurt im 
Polizeipräsidium statt. Der Lehrgang stand unter dem Titel: „JuJu on Tour 2019 - 50 Jahre Ju-
Jutsu“. Neun Kinder bzw. Jugendliche nahmen am Lehrgang teil, bei dem Technik-
Kombinationen von Duo-Wettkampf-Weltmeisterinnen gezeigt wurden. Am Ende gab es mit 
allen Teilnehmern ein spielerisches Turnier, das Vincent mit seinem Partner gewinnen 
konnte. Herzlichen Glückwunsch! 
 

 
Gute Laune nach dem gewonnenen Turnier 

 
Bei der anschließenden Hallenübernachtung in Braunshardt wurden ein paar Gruppenspiele 
gespielt, leckere Pizza gegessen und dann ein Film angeschaut. Am nächsten Morgen wurde 
dann gemeinsam mit den Eltern gefrühstückt. 
 
 Neben der Matte 
Im Februar fand unsere Jahresabteilungsversammlung statt, inklusive Wahlen.  
 
Anfang Mai waren dann die jungen und erwachsenen Ju-Jutsuka in Sachen Theater 
unterwegs. Einige der jungen Sportler halfen beim Stellen der Stühle im Zuschauerraum mit, 
die Erwachsenen besuchten am gleichen Abend die Aufführung.  



Rasant weiter ging es dann Mitte Mai für sieben Kinder und zwei erwachsene „Aufpasser“, 
denn es stand Sommerrodeln in Wald-Michelbach auf dem Programm. Es war zwar etwas 
frisch, aber sonnig und alle Kinder versuchten, die beste Geschwindigkeit auf der Rodelbahn 
zu erreichen.  
 
Eine Premiere gab es dann im Juni, denn zum ersten Mal fand ein Kindertraining draußen im 
Freien statt – als Belohnung für die bestandene Prüfung und zum Kennenlernen der höheren 
Trainingsgruppe. Trotz großer Hitze nahmen neun Kinder daran teil. Neben Gruppenspielen 
gab es als Höhepunkt einen Hindernis-Verteidigungslauf „Indianer Jones Survival Game“ um 
das Sportgelände herum. Die Kinder machten mit viel Spaß und Einsatz mit und genossen 
das Training mal der anderen Art.  
 
Ende September nahmen einige Kinder und Erwachsene an der Weiterstädter 
Müllsammelaktion teil. Bei gutem Wetter und bester Laune machten sich die engagierten 
Helfer ans Werk und sammelten auf ihrer Strecke schnell einiges an Müll ein.  
 
Bei dem ersten Braunshardter Ninja-Warrior-Tag im November haben auch Kinder aus der 
Ju-Jutsu-Abteilung mitgemacht und ein Teil davon konnte aufgrund der schnellsten Zeit mit 
dem Drachenflieger-Team den Sieg davontragen. Wir gratulieren! Es gab insgesamt drei 
Runden mit drei verschiedenen Parcours.  
 

 
Blick auf die Parcours des Ninja-Warrior-Tags 

 
An der Kinder-Weihnachtsfeier Mitte Dezember haben über 20 Kinder und Jugendliche 
teilgenommen. Von allen Teilnehmern wurden gemeinsam Elemente aus der Fallschule 
vorgeführt und auch ein paar witzige Rollenspiele zum Thema Selbstverteidigung durften 
nicht fehlen. Im Anschluss kam der Nikolaus mit Geschenken und dann wurde gemeinsam 
mit den Eltern und Trainern am gemeinsamen Abendbuffet geschlemmt. 
 
Ausblick  

Und hier noch ein wichtiger Termin im Februar 2020: Der Ju-Jutsu-Vorstand lädt herzlich zur 
Jahresabteilungsversammlung am Mittwoch, den 26. Februar 2020 um 19:30 Uhr im 
Jugendraum des Vereinsheims ein. 
 



Die Ju-Jutsu-Abteilung freut sich auf das Jahr 2020, das hoffentlich wieder sportlich, 
spannend und harmonisch ablaufen wird. 
 
Mit sportlichen Grüßen 

Annette Milkereit 

 

 


