Hessischer Ju-Jutsu-Verband e.V. Hessischer
Fachverband fir moderne Selbstverteidigung und Wettkampf  Ju-Jutsu

Mitglied im Deutschen Ju-Jutsu-Verband eV. * Milglied im Landessporibund Hessen eV, Ve rband e.v-

LANDESTECHNIKLEHRGANG FUR JUGENDLICHE

Veranstalter:
Ausrichter:
Datum/Zeit:
Ort:

Thema:

Referenten:

Alter:

Graduierung/Zielgruppe:

Kosten:

Sonstiges:

Hessischer Ju-Jutsu Verband e.V.

TSV Braunshardt Ju-Jutsu

Samstag, 22.09.2018, 14.00 Uhr bis 16.15 Uhr

Forststrafle 22-26, 64331 Weiterstadt — Braunshardt
STOCKDRILLS UND KOORDINATION

Auf diesem Lehrgang wird die Anwendung des Stocks bzw. stockéhnlicher
Gegenstdnde zur Selbstverteidigung vorgestellt und intensiv trainiert.
Anna Schink (4. Dan JJ, Mataas na Guro Pekiti-Tirsia Kali)

13-17 Jahre

Ju-Jutsu und Jiu-Jitsuka ab 6. Kyu; Kindertrainer/innen und
Sportassistenten/innen mit giltigem DJJV-Pass

Kinder 4.- €, Erwachsene/ Trainer 8.- €

Wir bitten alle Teilnehmer/innen Hallenschuhe und normale Sportkleidung
(z.B. Ju-Jutsu Hose + T-Shirt/Sweater) mitzubringen, da der Lehrgang ohne
Matten stattfinden wird!

Dieser Lehrgang wird zur Verlangerung der Trainer C Lizenz Breitensport
(ehemals FUL C) mit 3 UE angerechnet, wobei die aktive Teilnahme der
Trainer/innen auf der Matte zur Anerkennung als LTL nicht erforderlich ist.

Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keine Haftung fiir Personen— oder
Sachschaden.




